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CALENDARIO CAMPAGNA

Quota di tesseramento € 29 (dal 179 al 31/8) ABONAMENT]

include 2 ingressi in tutte le piscine estive in gestione £ TESSERAMENTI
Ridotta: € 22 (dal 15/3 al 15/9). € 15 (dal 19/5 al 31/8)
N : ~ € 42 (dal 19/3)
In alternativa: inclusa stagione 2024-25 € 35 (ol 15/5)
CORSI PISCINA CORSI FITNESS dal 2/10
" TURNO da lun /9 a sab 23/12 ORARIO COMPLETO
15 lezioni da lun 2/10 a ven 24/5
2" TURNO da lun &/1 a dom 17/3 ORARIO RIDOTTO
RW?QVO dal ”/_12 o non tutti i corsi saranno attivi in guesto
HS(%HLZ‘OH@ (nuovi iscritt) dal 18/12 periodo: Giugno e Luglio
ezioni

: CORS| SOSPES
T TUNO dalun 18/3 adom 9/6  Adcso - fino ol 30,0

SQQ%&%éC%mm) dal /3 periodo natalizio: da dom 24/12 a dom //1

12 lezioni ol guroto corsi piscina L

ez. = O mesi monosettimanali
4 BSIVO da lun 1076 a sab 779 24 lez. = 3 mesi bisettimanali oppure
11 lezioni, settimane di frequenza a scelta & mesi monosettimanali
(corsi sospesi dal 9 al 17 Agosto) 48 lez = & mesi bisettimanali
Ogni @ lezioni | lezione omaggio 36 lez. = @ mesi monosettimanali
E' possibile iscriversi anche a corso iniziato /2 lez. = 9 mesi bisettim. (stagionale)

REGOLAMENTO RECUPER

- Per recuperare le lezioni perse ¢ necessario avvisare almeno 4 ore prima dell’assenza

- Quando viene fissato il recupero come lezione di corso e non i si presenta. la lezione sara
automaticamente persa e non sard possibile recuperare ulteriormente

- Tutte e lezioni perse sono recuperabili entro e non oltre it O8OQ 2024 con buoni per il
nuoto libero. sala attrezzi e ingressi nelle piscine scoperte di S. Pio X, Caldogno, Cavazzale e
Mussolente: tali buoni possono essere ceduti a terzi

- F possibile il recupero anche con attivitar diverse entro la fine del corso a cui si ¢ iscritti
(piscina o palestra)

- PISCINA*CORSI SPECIAL TERRA reiscrivendosi al corso successivo ¢ possioile recuperare un massimo
di: n. Tlezione se iscritti ad un corso monosettimanale. n. 2 lezioni se iscriti a un corso bisettimanale

- TESSERE CORSIHITNESS/ AQUAHITNESS: la prenctazione dei corsi ftness deve essere disdetta
entro 4 ore antecedenti Uattivitdr stessa. In caso contrario la lezione si riterrdr effettucta e verra
decurtata dall'abbonamento.

- Non ¢ possibile scalare le lezioni perse nelle successive iscrizioni.

- Presentando il certificato medico di malattia le lezioni perse (minimo 7 giorni o 3 lezioni
consecutive) potranno essere recuperate entro il termine della stagione sportiva quindi entro
iL ©80Q2024. Verranno rilasciati BUONI di recupero.

+ Per sospensioni maggiori di 2 mesi con certificato medico. ['abbonamento verra
interrotto e convertito in un buono (borsellino).

- In caso di rimborso verra trattenuto it 20% per spese di segreteria (quota di tesseramento
NON rimborsabile)

- Abbonamento SALA PESI © ¢ 12 mesi: non ¢ sospendibile in nessun caso (pag. 10)
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ORARIO DI' APERTURA

lun mer /15 - 22.30
INVERNALE mar gio 8.00 - 22.50

venerd /15 - 22.00

sabato 8.00 - 19.00

domenica 0.00 - 18:00

festivichiuso (Caldogno: 9:00-13:00)
ESTI\V/ lun mer /15 -22.00
STVO mar gio 86:00 - 22.00

ven /15 - 21.30

sab 8.00 - 13.00

CHIUSURA IMPIANTO

Ven 8/9. Mer 1/11. Ven 8/12

Natale: 24. 25 ¢ 26 Dicembre 2023

Capodanno e Epifania: Lun 1 e Sab ¢ Gennaio 2024
Pasqua e Pasquetta: 31 Marzo ¢ 1 Aprile 2024

Gio 25/4. Mer 1/2. Dom 2/6. Gio 15/8

Do Maggio: domenica pomeriggio chiuso

Dal 15 Giugno al & Settembre: sabato pomeriggio e
domenica chiuso

Agosto: chiuso dal 4 ol 18

SOSPENSIONE CORS
vacanze di Natale: da Dom 24/12 a Dom //1
vacanze di Pasqua: Dom 31/3 ¢ Lun 1/4

LETTERA DEL PRESIDENTE

Con il versamento della quota di
tesseramento.  rinnovabile  per  ogni

stagione sportiva (1 settembre - 31 agosto)

3 e la domanda di ammissione a tesserato.

forai parte di questo centro sportivo in qualitar di
tesserato frequentatore. Per la frequenza alle diverse
attivitar sportive sard necessario il versamento di uno
quota supplettiva. Questa ¢ un’associazione sportiva
senza fini di lucro. che ha come scopo istituzionale
la promozione e la diffusione delle attivitar sportive
amatoriali, dilettantistiche ed agonistiche. L'adesione
all'associazione ¢ libera ¢ volontaria ed il suo
funzionamento ¢ basato sulla volonta democratica
espressa da tutti i soci. L'associazione persegue il
principio di democrazia interna e di trasparenza.
Una associazione ¢ come una GRANDE FAMIGLIA

.ora potresti farne parte anche tul

Il Presidente in carica %ﬂ//l;ﬂ @1//?? 2
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3—__ NIDO BLU
we GESTANTI INCACQUA

Con istruttori specializzati. Il corso prevede: 45 minuti di lezione in acqua: con
esercizi. andature e nuotate per bacino. perineo, respirazione. rilassamento.
circolazione. postura e tonificazione. Lezioni aperte anche ai futuri papa.

mercoledi 11:05 TARIFFE 12 lezioni Q0 € |3 lezioni omoggio per il bimbo|
sabato  12:15 24 lezioni 175 €

Singola lezione 10 € Tariffa papa 5 € |Idromossoggio a fine L(ZZiOW|

Corso su prenotazione con lezione di prova gratuita.
La quota di tesseramento (28 €) verra trasferita ol bambino alla nascita.
Le lezioni perse potranno essere recuperate anche nel corso neonatale.

MASSAGGIO NEONATALE 0712 mes

e
o » _Incontri a cadenza settimanale. relazione di contatto che altraverso tocchi semplici
"~ ¢ in grado anche di dare sollievo a piccoli disturbi. Corsi con docenti A LM
benefici: - Favorisce il rilassamento - A
- Aitailregolare funzionamento dellintestino - Inizore precoczmente
- Giova ai disturbi del sonno, mitiga le coliche & | prcorso acquetico gic
lai primi mesi di vita, conlribuisce in

- Incoraggia il contatto ed i rapporti umani

durants la crascita del bormbime modo indelebile allo sviluppo psicofisico del

bambino. Approfondimenti nel nostro sito

NEONATI ¢ CUCCIOLI — nacaua

truttore in acqua col genitore. Materiale didattico innovativo.

— Competenza ¢ empatio sul piano delle relazioni umane.
MES - Obiettivi: rinforzo del legame affettivo attraverso il contatto fisico
3-0 genitore/bambino. stimolazioni tattili, prese ed immersioni. Stimolazione
o-18 motoria del bambino attraverso percorsi ¢ materiale didattico.

18-30 Sviluppo di schemi motori terrestri in acqua. avviamento

30-40 all'autonomia. prime forme di galleggiomento, varie forme di ingresso/
entrate in acqua. scivolate.. Preparazione per linserimento nei corsi babuy.

lunedi 1015 venerdl  18:00 )
s ows

martedi sabato

mercoledi 10:12,10:55  domenica 8:50, 9:30. 10:10, 10:00, 11:30

TAPIFEE corso 12 lezioni 100 & - Spogliatoi con box e fasciato
corso 24 lezioni 190 € -1 lezione 11 €
corso 30 lezioni 200 € - Cosa portare: pannolino
2" genitore (domenica) 3 €/lez contenitivo (in segreteria € 150)

LABORATORIO ACQUATICO
In programma Domeniche formative esclusive

\ insieme a tutta la famiglia con genitori, nonni, zii
NQ\/\WA - 15:00 neonati 3712 mesi g
- 16:00 cuccioli 1-2 anni
- 17:00 cuccioli 2-3 anni

3 Calendario eventi in segreteria

y =



SCUOLA NUOTO RAGAZ/

« istruttore in acqua fino al T livello di scuola nuoto

- istruttori preparati sia sul piano della competenza tecnica. che sul
piano relazionale (empatia e sensibilita. motivazione ed entusiasmo)
. per i bambini con difficoltar di inserimento (et 3-6 anni) possibilita di accesso alle
vasche ed eventuale ingresso in acqua di 1 genitore in accordo con il coordinatore

« genitori: accesso alle vasche utima lezione del corso, ultimi 25 minuti di lezione.

« il nostro brevetto FIN attestera il livello natatorio raggiunto.

consegna brevett: ultima settimana di ogni fine turno.

(si raccomanda di riportare il brevetto precedente) Por | GENITOR! dei

bombini iscritti in orario corso:
BABY (3-6 anni) ¢ durata 45’ . nuoto libero ridotto
PAGAZZI (612 anni) . piscina estiva ridotta
mar mer ven promo®  15:00. 15:45 . palestra toriffa rid_o_tto
lun mar mer gio ven  16:30, 1715, 18:00 scontci dal 2 LQmMQr@\
SObOtO mattina 015 ]OQO ]OAS HC)O ‘ A a

sabato pom. promo*  15:30, 16:15, 17.00. 17:45
Promo MAMME

TEENAGER mar gio 17:30

da lun aven 18:00 (12-15 anni). 18:45 (14-1& anni) | corso ftness YOGA e PILATES
sab 17:00 (12516 anni) ~_ sconto 20%

TARIFFE orari promo*  standard  Pinnato Eso 1h 15'/premaster
12 lezioni mono 89 € 05 &€ 1o €

24 lezion mono o bisett. 160 € 1865 € 200 €

48 lezioni bisett. 300 € 335 € 380 €

30 lezioni mono 230 € /0 € 200 €

72 lez bisett. (stagionale) 450 & 500 € 0ob €

Orari a tarifa promo’
Alle tariffe promo e bisett. giovani non sono applicabili
ulteriori sconti.

FESTE DI COMPLEANNO

Sabato: orario bagno 14:30 - 15:30
Domenica: orario bagno libero dalle 15:00 in poi (Ih)

Sala corsi fino alle 19.00

TARIFFE 25 € solo palestra 14:30 - 19.00
106 € bagno in piscina + palestra 14:30-19:00 (animatore incluso in acqua)
Fino a 20 partecipanti. 4 € per ogni partecipante aggiuntivo
Adulti ingresso gratuito anche in acqua
Possibilitar di richiedere 'animatore a 29 €/ora in palestra

N ESTATE: & possibile organizzare feste diurne o serali presso le piscine estive. 4



NUOTO ADULTI

tutti i giorni possono essere anche monosettimanali

si'prevederanno anche Luso delle pinne

- a termine corso, compatibilmente con i corsi. sard possibile accedere a idromassaggi

- corsi principianti divisi in ambientarnento e acquaticite in acqua bassa con listruttore in acqua
- i corsi partono con minimo 2/3 allievi

NUOTO ADULTI PROMOX(a tarifa ridotta) durata 45’
lun 715, 8:00, 845, 9.30, 1015, 12:30

mar gio ven 6:00, 8:45, 9:.30, 10:19, 12.00, 13:00

mer 715, 8:00, 845, 9.30. 13.00

sab 8:30, 9.15,12.15

NUOTO ADULTI

lun gio 18:45, 10.30, 2100 NUOIC
mar 18.00, 1845, QSO 20115, 2100 PINNATO
mer 18:45. 10:30, 21.00* adulti

ven 18:45. 2015 ven 20119
NUOTO PREMASTER RAGAZZL/ ADULTI NOVITA

lun gio 18:30 durata Th
TARIFFE orari promo* standard premaster (Ih)

12 lezioni mono /5 € 105 € o e

24 lezioni mono o bisett. 140 € 105 € 200 €

48 lezioni bisett. 205 € 3/5 € 405 €

36 lezioni mono L 200 € 285 € 320 €

72 lez. bisett. (stagionale)” 380 € oo0 € 5/0 €

Integrazione per
annuali 72 lezioni®

SCONTI
- 20% di sconto ai corsi in piscina per gli iscritti con abbonamento open attivo
- nuoto libero a tarifa ridotta per gli iscritti ad un corso. con abbonamento attivo

NUOTO MASTER aconisiico ——

tesseramento

130 € nuoto libero invernale + estivo (12 mesi)

{ QO € nuoto libero invernale * sala pesi (@ mesi)
+ 160 € nuoto libero invern./estivo + sala pesi (12 mesi)

: h lun mer giov  12:30 - 21.00  durata Th 3O’ €
PERIODO stagionale inv./estivo dal 1/Q al 27./7/24 € 500
3 rate: atto iscr. - 30/1 - 31/1 € 200
quota monosettimanale € 2/5

Quota di tesserameto FIN. Partecipazione a minimo 3 gare. Tasse gare escluse.
Certificato agonistico in regola per tutti.
Agevolazioni (escluso monosettimanale) fino al & settembre 2024:
Nuoto libero  gratuito, ridotto da lun a ven 17:00-20:15 ¢ sab 6:00-12.00
Piscine estive  gratuite da lun a ven, ingresso ridotto sabato ¢ domenica
Sala pesi gratuita (evitare orari di punta 16:00-20:00 da lun a giov)

In caso di sovraffollamento verra dota priorita OLL utenza iscritta alla sola pesi.
Monosettimanale: vedi sopra (Integrazione per annuali /2 lezioni ")
5



NUOTO LIBERO

LUD 7]5‘]50@ ]OSO‘]7W5 QWOO‘QQOO
mar 60 ‘1645 W&OO‘QQOO
mer /:15-19:30 21.00-22.00
gio 600‘]50@ ]OSO‘]7W5 QWOO‘QQOO
ven 600‘]030 1200‘1645 QO]B‘Q]SO
SOb 730‘]40@ ]545‘]63@
dom ©.00-17.30 —— , :
festivi: chiuso orario estivo
Caldogno aperto (dal 10/6 al 8/9)
Q.00-13:00 variazione in orari piu estesi
TARIFFE Intero Ridotto * Durata tessere © mesi
Ingresso E7 €D * Per le tessere piscina non ¢
tessera 10 € 62 € 4D previsto il versamento della
tessera 20 €5 €76 quota di tesseramento
Abbonamenti Imese 3mesi Omes Omesi 1Dmesi
Mensili Ridotto € 42 € 3/ € 32 €D/ € 24
Intero SNeY € 4/ Sp) €3/ € 30
Ridotto O-11 anni. disabili, forze dell'ordine. over 6O

bambino + genitore accompagnatore 2 ingressi ridotti

genitori dei bambini iscritti in orario corso

orimo mattino lun mer 7:15 - &:00 (uscita 8:30)

orario happy lun mar gio 10:00 - 15:00. mer ven 10:00 - 16:30
pausa pranzo sab e dom 12:00 - 14:30

(ingresso entro le 13:49, uscita dall'acqua entro le 14:30)

tarda serata da lun a gio 2100 - 2200, ven 20:15 - 22.00

Over 6O € 30 tessera 10 ingressi
ORARI speciali per Over 6O da lun a gio  10:00 -12:15
mar mer ven 14:30 - 16:30

negli altri orari: tarifa ridotta

* Negli orari non occupati dai corsi sono gratuitamente disponibili idromassoggi
» Gli orari possono subire delle variazioni nel corso dell'anno per esigenze
organizzative (richiedi volantino specifico in segreteria)

+ 22:00 uscita dallacqua - 22:30 chiusura impianto

LEZIONI INDIVIDUALI

di nuoto e speciali Y _
1 lezione D lezioni 10 lezioni -

TARIFFE Singole 24 € 20 € 20 €
In coppia 30 € 28 € 206 €
Llez. ind. speciali 08 € 20 € 24 €

(rieducazione funzionale. antalgica)
Disabili tariffa promo 18 € durata 4%’ 6



LUN

EDI

MARTEDI

N. ADULTI 7:15
AQUABIKE N. ADULTI 8:00 POSTURALE ANTALGICA N. ADULTI
LISANNA ELENAS. ANNALISA INA
AQUABIKE N. ADULTI 8:45 POSTURALE ANTALGICA N. ADULTI
LISANNA LUCIA ANNALISA INA
DINAMIC PILATES N. ADULTI 9:30 EaXellVNea )% N. ADULTI
[AEVNNINY LUCIA INA
N.AD. Lucia 10:15 NEONATI 10:15 gXellVXe7 X
AMBIENTAMENTO 3-10 MESI  LISANNA
11:00
13:00] N.ADULTI [ FISIOTER. |
LUCIA INA IN ACQUA
AQUAWALK 13:15| AQUAMIX
ELENA S ELENA S
POSTURALE ANTALGICA 14:00 IDROKINESI
ELENA S. MARCO Z. fisioterapista
NUOTO 15:00| FISIOTERAPIA
PINNATO IN ACQUA
BABY SILVIA  1° SQUADRA 15:45] FISIOTERAPIA | BAMBINI BABY |
14:45 1h 45 IN ACQUA
BABY BAMBINI 16:30 BABY BAMBINI NUOTO
NUOTO PINNATO
BABY BAMBINI | PINNATOINA 17:15] CUCCIOLI BABY INA ESORD.
ACQ 2°SQUADRA 18-24 MESI BAMBINI 16:45 1h 15"
AQUAGAG 17:15  1h 15 18:00| AQUAMIX [BAMBINI
ELENA S
AQUAGYM N.ADULTI 18:45| AQUAMIX | N.ADULTI
ALE B. 18:30 1h ELENA S ROB - ALE
AQUAWALK NUOTO MASTER 19:30| AQUAMIX NUOTO ADULTI
RAFFAELLA INA ELENA S ROBERTO _ ALESSANDRA
AQUABIKE 1h30' 20:15 Xelly. NUOTO ADULTI
RAFFAELLA ROBERTO _ALESSANDRA
N.ADULTI | N.ADULTI 21:00 N.PINNATO 1h30 N.ADULTI
LUISA INA 1° SQUADRA _SILVIA ROBERTO
VENERDI SABATO
7:30
8:00 |POSTURALE ANTALGICA | N.ADULTI 8:30 AQUAGYM N.ADULTI
ANNALISA ELENA INA
8:45 |POSTURALE ANTALGICA | N.ADULTI 9:15 AQUAGAG N.ADULTI BABY| BAMBINI
ANNALISA ELENA INA RAG.
AQUAGYM 10:00| BABY | BAMBINI
AQUAGAG 10:30-12:00 10:45| BABY | BAMBINI CUCCIOLI |
interruzione 18-30 MESI VALERIA
NUOTO LIBERO 11:30] BABY | BAMBINI
12:15] BABY | N.ADULTI| 12:15 GESTANTI
12:30 FISIOTER. INA VALERIA
13:00 AQUAMIX IN ACQUA | N.LADULTI 13:00 AQUABIKE MASTER
13:15 ELENA S INA GIORGIA F. SCHEDA ALL.
13:45 13:00 1h
14:00 IDROKINESI NUOTO
MARCO fisioterap. 14:30/15:30 PINNATO
15:00 FISIOTERAPIA BAMBINI 14:30 FESTE DI GIORGIAF. 1° SQUADRA
IN ACQUA COMPLEANNO 13:45 1h 45
15:45 BABY BAMBINI FISIOTERAPIA | 15:30 BAMBINI
IN ACQUA
16:30 BABY BAMBINI NUOTO 16:15| BABY | BAMBINI
PINNATO
17:15 BABY INA ESORDIENTI 17:00| BABY | BAMBINI
16:45 1h 15"
18:00 CUCCIOLI 17:45| BABY | BAMBINI
24-36 MESI
18:45 NUOTO
W PINNATO 19:00
19:30 SILVIA 1° SQUADRA
18:45 1h 30’
20:15 N.ADULTI| N.PINN.AD.
SILVIA
21:00

PISCINA



MERCOLEDI GIOVEDI
N.ADULTI 7:15
DINAMIC PILATES N.ADULTI 8:00 AQUAGYM N. ADULTI
LISANNA VALERIA AD. VALERIA |
AQUAGYM N.ADULTI 8:45 N. ADULTI
VALERIA LISANNA VALERIA
POSTURALE ANTALGICA [ N.ADULTI 9:30 DINAMICPILATES N. ADULTI
LISANNA VALERIA LISANNA VALERIA
10:15 NEONATI 10:15
11-30 MESI VALERIA
10:55 NEONATI 11:00
3-10 MESI VALERIA
11:35 GESTANTI
N.ADULTIl 13:00 XX
INA VALERIA
13:15
N. ADULTI INA 14:00 POSTURALE ANTALGICA
AMBIENTAMENTO ANNALISA
BABY [ BAMBINI 15:00 NUOTO
1Hh15"NUOTO PINNATO
BABY | BAMBINI PINNATOINA| 15:45 BABY GIORGIAF. 1° SQUADRA
15:15 2°SQUAD. 14:45 1h 45
BABY | BAMBINI 16:30 BABY BAMBINI
NUOTO
BABY | BAMBINI 17:15 BABY BAMBINI | PINNATOINA
ACQ 2°SQUADRA
BABY | BAMBINI 18:00 Xe1I/NXA7Y 17:15 _1h 15" |
PREMASTER
AQUABIKE N.ADULTI| N.ADULTI 18:45 IVNeIWVN<INM N.ADULTI [INA
RAFFAELLA INA ALESSANDRA| ELENA 18:30 Th
AQUAGYM MASTER | N.ADULTI 19:30] AQUAMIX NUOTO MASTER
INA LUISA ELENA S INA
AQUAWALK 1h30' 20:15| AQUABIKE 1h30'
RAFFAELLA ELENA S
N.ADULTIl N.ADULTI 21:00 N.ADULTIl N.ADULTI
INA LUISA LUISA INA
9:20 |[CUCCIOLI18-30 MESI  M.LUISA TA ADULTI
10:00 INEONATI 3-6 MESI  M.LUISA NO\/\ ven 2015 1h
10:40 [INEONATI 6-12 MESI  M.LUISA tariffe: vedi Nuoto Adulti SLIC) 5
11:20 [CUCCIOLI 12-18 MESI  M.LUISA N U OTQ PREM AST ER
14:30 |[FESTE DI COMPLEANNO ,\
Dalle 14:30 ORARIO LIBERO RAGALZLL/ ADULTI
su prenotfazione +palestra ] lun _9'0 18:30 Wh
1500 tarife: vedi Nuoto Adulti pag. ©

GRUPPO SUB AQUAREA presso piscine di Caldogno

Rilascio brevetti internazionali FIPSAS-CMAS

QUOTE tesseramento € 8
I grado SUB ARA € 1/0
2-3" grado SUB ARA € 26O
Immersione profonda € 120
Specidlita (muta stagna) € 120

[0 PELE ATIONT
2 TTTE ]
pELE ATTRaed

Presentazione corsi mer 13/Q ore 20:30 {'ﬁ’t"r";"'f?u:qm
Inizio corsi mer 20/0 ore 20:30 ~ar

- lezioni piscina. teoria ¢ acque libere
- prenota la tua PROVA GRATUITA in piscina

"CGNI
8



OO PINNATIO AGONISTICO Tpgsgomegto

Ihfo ¢ prove: Whatsapp Silvia C. 347 @82 1404

lun gio 14:45  Th 42
Esordient b/ Al mar ven 10:45 h12 & mar 2100 h 30
So A2/ ot ngo 1795 merl5i5 his 0T Jven 1845 1h 30
sl ch Hmge e e sob 1345 1h 45
PERIODO  esordienti B (1-12) _
squadra giovanile A2 (1O e successivi) n 1l/9 = 270
1" squadra/ Al (1O e precedenti) lunTl/Q-27/7
(A2/AL: /6 - 27/7 allenamenti distribuiti in base al calendario gare)
QUOTE 3 rate: atto iscr. - 3O/1-31/1  stagionale /\/OV/T \
Esordienti b/Al - 170 € 500 € Pnato p
Sq. A2/T cat. 185 € 540 € ven go,lgsfef
I Squadra 100 € 565 € =
14/6-31/7 Esob/Al 7O € (oppure 12 € a settimana in base alle ferie)

Per chi si allena anche a Caldogno. quota maggiorata di € 50.

<" AGONISMO ™=
Rientrano in questa categoria i SETTORI NUOTO PINNATO E MASTER NUOTO
per atleti che gareggiano. Tesseramento atleta ¢ versamento della quota stagionale
(€ 29). Fino al 1O settembre 2024:
* Nuoto libero  gratuito, ridotto da lun a ven 17:00-20:15 ¢ sab 6:00-12:00
* Piscine estive  grotuite da lun a ven, mgr@sso ridotto sabato e domenica
* Sala pesi gratutta (esdusi orani di punta 16:00-20-00 da lun a giov)
In caso di sovraffollomento verres dota priorites all utenza iscritta alla sola pesi.
* Pinnato: gli orari di polestro per lo preparazione atletica verranno concordati con gl
allenatori. Allenatrici: Silvia ¢ Ina
* Sono indlusi: cuffiar societd e maglietta al primo tesseramento, tasse gara per campionct italiani
* Pulmini @ posti per trasporto gOro (in base alla disponibilite)
* Sono esdusi: visita medica agonistica obbligatoria, kit (divisa e borsone, tasse gara)
* Sconto 10% ai LrQ telli agonisti, familiari atleta 19% su abb. ¢ 8% su abb. in promo

Rassegna risultati agonistici_Stagione 22-23:
00 atleti Aquarea hanno raggiunto i tempi limite
¢ partecipato ai Campionati ltaliani di 7 %
Categoria ¢ 19 ai Campionati ltalioni Assoluti. v
Aquarea 1" ai Categoria. rientra nella TOP
TWENTY italiona delle migliori societdr e ottiene
prestigiosi podi in @ntrombi i campionati.




AQUAHFTNESS

Tutti T giorni possono essere anche monosettimanali

- Ogni settimana ciclicamente le lezioni prevedono un'alternanza di attrezzi
secondo una precisa progrommazione.
- A termine corso, sard possibile accedere a idromassaggi compatibilmente con i corsi (19)

LUNEDI | MARTEDI| MERCOL | GIOVEDI | VENERDI | SABATO

89 POS%:l(J)gALE DYI\?/:A(\)I(\)/\IC & POS%:l(J)gALE 859
AQUABIKE | ANTALGICA IETINIEIEIRASSAAMN ANTALGICA [EESASAl
Lisanna Annalisa Lisanna Lisanna Annalisa Raffaella

OS8:45 8:45 8:45 - OS8:45
POSTURALE BLUNYeM POSTURALE
AQUABIKE | ANTALGICA KON =3 /A NTALGICA R i

Lisannga Annalisa Lisanna Lisanna Annalisa [Nelitel=lle]

DYNAMIC 739 postoRaLE TIERUNTS 739
M A
PILATES ~ AQUAGYM BANIUNIISIN  piLaTes  AQUAGYM

Lisanna Lisanna [Aelalale]

10:15 :

Elena

13:15 13:15 13:00 13:00 13:15 :
AQUAWALK AQUAMIX AQUAJUMP AQUAGYM AQUAMIX REINZAIGIN=
Elena Elena Lisanna Annalisa Elena A ROTAZIONE
PO%#UOROALE 1490 PO%#UOROALE 1490
ANTALGICA HIDROKINESI ANTALGICA HIDROKINESI

° - 18:00 “ AL PISCINA
A UA A AQUAMIX A UA YM
Elena Elena Raffaella - NATALE
18:45 18:45 18:45 18:45 19:00 mini corsi di
AQUAGYM AQUAMIX HEXCILGIGE AQUAGAG AQUAGYM aquafitness
Raffaella Elena Raffaella Raffaella [€][V][[e}
19:30 19:30 19:30 19:30 ESTATE
AQUAWALK  AQUAMIX AQUAGYM AQUAMIX settimane

Raffaella Elena Raffaella Elena di LFQQU&HZO
20:15 20:15 20:15 : a scela
AQUABIKE WNQIV/NSIVRNSIIZNVZXIE AQUABIKE

Raffaella Elena Raffaella

TARIFFE CORS oromo  serale Alle tariffe promo e pausa pranzo
12 lezioni mono 0 e 100 € non sono applicabili ulteriori sconti.
24 lezioni mono ¢ bi 55 € 190 €
48 lezioni bisett. 00D € 3/D €
36 lez. mono 005 € 280 € “mo /. ridott
72 lezioni bisett 2O € B30€ atting ¢ paLsa pranzo
TESSERA ACQUA-TERRA (prenctazione lezioni) da lun a ven +sab 13:00
nominale  validita & mesi Ridotta Intera - under 251 anche in
10 ingressi Q0 € 10 € - over 6O [ fascia serale
20 ingressi 160 € 100 €

Abbon. ACQUA-TERRA 10% sconto solo su periodo di sovropposizione dei corsi.
POSTURALE ANTALGICA: vedi tariffe pag. 12 10



r" PISOINA EsTIVA
' ~ inOM
| CORSI FITNESS st con oporn e

attivo dg lunogcx\r/ginto
Sab dom ridotto)
LUNEDI MARTEDI MERC GIOVEDI VENERDI
8:30 ]
PILATES NO\/WD@nc@
Elena . Moderm o
/\DU\:“ amator'® no
Y oeeSy: G -

1245 < N Qo-.:}%\/‘ S 24 (e g 12.45
REVOLUTION i SZione REVOLUTION
Giulia Elena . Adlenzq Givlia

meﬂ\S/(e
17:30
PILATES 18:00
Valentina PILATES
18:30 18:30 REVOLUTION
WALKING FLEXY Eidic
Chiara S. Valentina
FUNgZ(?T:Iscg)NAL 19:30 FUN(]Z9T:%)NAL D%r%to lezioni
mMinuti
TRAINING WALKING i yNINTNle]
Chiara S. Marisa Valentina

- Richiedi in reception la descrizione dei corsi terrestri

- La direzione si riserva di modificare gli orori e/o le ottivitd indicate per esigenze
organizzative e per ottimizzare le richieste dell'utenza

- Riduzione numero corsi: giugno. luglio (vedi calendario pag. 1)

- Sospensione corsi: agosto-setternbre e periodo natalizio (pag. 1). In questo periodo libera
partecipazione ai corsi di aquafitness, nuoto libero, sala pesi ¢ ingresso piscine estive (lun-ven)

- Arnuali 12 mesi: possioilitss di sospendere ['abbonamento per 3O giorni con formula rescue 20 €)
(sospensione minima /7 giorni)

TARIFFE su base mensile open corsi fitness *+ sala pesi inclusa
- Céu&cégg g%r%o gan(Q)settimonol@

e / ridott
S mesi €35 €30 €21 — | Vo dlle 1630
O mesi € 45 € 40 € 206 Luglio fino alle 16
3 mesi € 50 € 45 €28 sconto | | - under 25 anni
1 mese €55 €50 €33 15% - over 6O
TESSERA ACQUA-TERA volidtar & mesi Ridotta Interar /e torifie promo e
nominale 10 ingressi C0E TOE pausd pr?mz%rtjon

20 ingressi 6O E€ 100 €  SONO dppucabil

ulteriori sconti.

1 ABONAMENTO OPEN 1 settimana attivabile nei mesi mag/giu/lug 20 €



o) Inj
SR SCUOLA DI DANZA J v
k. p(@(\OEO\Q o Insegnanti con base classica. coreografe, al 05 5
do m%&/o danzatrici esperte di improvvisozione e teatro

con esperienza decennale. o

Danza moderna-contemporanea con base classica g@i "
Annalisa mar 10:30 O-10 anni 16T

Modern Dance esplora il magico mondo delle coreografie sulle note del momento

Valentina gio 16:30 &-13 anni

Modern Dance ADULT amatoriale per tutti gli appassionati. giusto mix tra tecnica e coreografia

\Valentina gio 20:30 dai 1/ anni in su NOV/TA

Afrodanza stile di danza che prende spunto dai balli di origine africana
su musiche oFrob@ot ramo della street dance. simile all’hip hop NOV/T4
Ahmed { lun mer 1715 dai @ anni in su A
mar 19:30 ADULTI
| corso 4 lez/mese 2 corsi & lez/mese 4
TARFFE Trmese € 36 € 60 “Sﬂfggf dg.?h%
dmesi €135 € 250 A
& mesi € 250 € 450 NI 2 IO

AREACAMP ESTIVO

i centri estivi sportivo - ricreativi da giugno a settembre
Programma estivo dettagliato da aprile 2024
S. Pio X, Cavazzale, Caldogno. Mussolente

CORSI COLLETTIVI PER LA SALUTE IN ACQUAR:
iotx POSTURALE ANTAIGICA e

'acqua ¢ il miglior supporto per l'esecuzione di movimenti in

assoluta assenza di rischi traumatici, in ambiente caldo e confortevole. Scoprirai di
riuscire in estensioni articolari impossibili da raggiungere in condizioni terrestri.
Migliorerai lo stato di benessere di rachide. la postura e la mobilitar articolare.

ORAR mar ven &:00, :45 lun gio 14:00 mer 9:30
TARIFFE 12 lez 24 lez. 48 lez. 30 lez. /2 lez.
Q5 € 180 € 345 € 200 € 500 €

‘ D RO K‘ N ES ‘ per pr@venzwon@ ¢ cura
del mal di schiena

Marco Zaupa fisioterapista e idrokinesiterapista specializzato nella terapia in acqua.

Terapia individuale in acqua: per info Dott. Marco Zaupa cell. 340 770 9247

ORAR mar, ven 14:00 TARIFFE 12 lez. 24 lez. 30 lez
BO € 240 € 345 €

ooty eene = NUTRIZIONISTA
Piani alimentari, controlli periodici ¢ analisi corporea
con bioimpedenziometria (Bio) - Info in segreteria
su richiesta coordinati con allenamenti/personal trainer
" appuntamento controlli periodici




SALA PES

Orari lun mer /15 - 22.30
mar gio &:00 - 22:.30
venerdi /15 - 2130 _:,_.g:w,..,,:,h
sabato 8:00 - 19.00

domenica 0.00 -18:00

Dal 10/6 al &/9/24: CHIUSO nei giorni festivi, sabato pomeriggio ¢ domenica
Dal 4 al 16/8,/2024: CHIUSO

Nei giorni di chiusura. accesso libero agli impionti di Caldogno, presentando ricevuto.

* Istruttori disposiziohg Sab pom e dorrj: fasce non coperte do istruttore oromo / ridotto
* La presenza degli istruttori in sala ¢ regolata da orario - fino alle 16:30
specifico (viene ridotta nel periodo estivo e natolizio) . under 25 anni
+ Accesso al nuoto libero con tariffa ridotta - over 6O

* Schede grotuite illimitate
« Piscinalstiva gratuita per gliiscritti con abbonamento attivo dalun aven (sab e dom ridotto)

con NUOTO LIBERO
TARIFFE all day promo monosett. all day promo
12 mesi € 20* € 44 € 30
O mesi € 05% € 9l € 40
O mesi € 30 €32 €23 € 60 € 45
3 mesi € 44 € 40 € 29 € /0O € 60
I mese € 50 € 42 € 30 € 80 € 6D

* tarif - abb ti ti t
ariffa promo: abbonamenti non soggetti a sconto neluso nuoto Libero

TESSERA validitas © mesi ridotta intera ridotta intera
nominale 10 ingressi 00 € /O € 00 € 80 €
20 ingressi QO € 130 € 100 € 145 €
+ Allenamento funzionole Info in pSC) INA ESTVA
* Preparazione atletica segreteria GRATUL [TA
» Dimagrimento NOVITA Nutrizionista ¢ jscritti con abb.
vedi pag. 12 OSWO da n %\/gg
SQUADRA AGONISTICA sl ¢ dorn 1'<°

DI PESISTIC A SOLLEVAMENTO SU PANCA FIPE

Info in segreteria o dal coordinatore di sala

CONISMO
U A scit Q\\O nos\‘IO . F L
quOdrO p@ { y B B 8% ! T 4
competizio _ y ) r :
di panca p\QﬂO - § y A
B R N, e 4” | SQUADRA AGONISTICA-

-



REGOLAMENTO HTNESS ¢ AQUAHTNESS

- | corsi partono con minimo 4 partecipanti

- La direzione si riserva di modificare gli orari e/o le attivitd per ottimizzare le
mch\@st@ dell'utenza

- In caso di cancellazione di una lezione per numero insufficiente di partecipant,
Lut@mt@ ha la possibilitar di usufruire degli altri servizi: terrestri per il fitness ed acquatici
p@r lacqua. E comunaue con possibilita di accedere a tutti i corsi disponibili

per accedere ai corsi ¢ obbligatoria Uiscrizione o la prenctazione che deve essere.
m@ll’@ventuolitd disdetta entro 4 ore antecedenti Uattivitar stessa. In caso contrario

la lezione i riterra effettuata e non sard piu recuperabile (in caso di tessera: verrd

decurtata dolla stessa).

- Si raccomanda di dare disdetta guonto prima in Caso di assenza per non occupare i posti
disponibili e nel rispetto degli altri partecipant ¢ dell insegnante

SCONTI

SCONITI FAMIGLIA (nucleo famigliare)

Solo con iscrizione simultanea dei componenti,
escluso nuoto libero

Secondo familiare 5%

Terzo familiare 8%

4 componenti 8% a tutti

10% DI SCONTO SUI CORSI ACQUA-TERRA

Solo su periodo di sovrapposizione dei corsi

NUOITO LIBERO RIDOTTO

Per gliiscritti di palestra o piscina con corso attivo
Primo mattino lun mer /:15 - &:30

Orario happy da lun a ven 10.00 - 16:.30
Pausa pranzo sab ¢ dom 12:00 - 14:30

Tarda serata da lun a ven 20:45-22.00

Per i genitori dei bambini iscritti in orario corso
Bambini fino a 11 anni

TARIFFE PROMOZIONAL PISCINA

In determinate fasce orarie (ved pogine spediiche)

AGEVOLAZIONI E CONVENZIONI
Per Scuole. Gruppi. Aziende, Associazioni. dipendenti

pubblici, Forze dell'Ordine, disabili. over 6O.

Under25/Over6O accedono a:
- aquafitness promo
- fitness promo
- sala pesi promo
- tessere ridotte di:
aquafitness, fitness ¢ sala pesi

OveroO INOLTRE accedono a:

- nuoto libero ridotto

- tessere specioli Nuoto Libero (pag. ©)
- tutte le tessere ridotte

- 0% su posturale antalgica e idrokinesi

INFO
Gli sconti non sono cumulabili

Alle tariffe promo non sono
applicabili ulteriori sconti

Validita tessere piscina e
palestra durata © mesi

RESCUE per annuali 12 mesi
con laggiunta di 20 €
possibilita di sospendere
labbonamento per 30 giorni
(sospensione minima 7 giorni)

acconto del 5O%

RESCUE per annuali 12 mesi
ANNUALI RATEIZZATI per importi superiori ai 290 €:

alliscrizione e saldo entro 30 giorni

CALDOGNO: Tutti gli iscritti possomo accedere anche all'impianto di Caldogno,
incluso Uaccesso alla piscina estiva per chi ha un abbonamento attivo
da lun a ven. Sab e dom ridotto.

WELFARE: rivolgersi in segreteria




Associazione
Sportiva
Dilettantistica

IMpPianto Sportivo di Vicenza Est

Via Zamenhof 813, Vicenza
120144 910003 Cell. 342 738 1917
aquareavicenza@gmail.com
Seguici sui nostri sociall [ @
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| oy
Dsatispay  ALTRI IVPIANT i GONNGRAR
INVERNALE/ESTIVO i, SN ot il

© Q

ar
Caldogno impianti sportivi 5 9Maj

Via Torino, 21 Tel. O444 Q0O59548
A 301000 - Cell. 347 393 3547

ESTIV

Vicenza S. Pio X piscina Comunale

Via Giuriato, 103 - Tel. 328 O134104

Cavazzale piscina Comunale

Via Don Sturzo, 4 - Cell. 351 5O3 3403

Mussolente piscina Comunale

Via Dante Alighieri. 4/ - Tel. ©424 272342
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