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CALENDARIO CAMPAGNA

_ ABONAMENT]
Quota di tesseramento € 3O (dal 179 al 31/8) E TESSERAMENTI
include 2 ingressi in tutte le piscine estive in gestione
Ridotta: € 23 (dal 15/3 al 16/9). € 16 (dal 17/5 ol 31/8) Seconda tessera

€ 46 (dal 15/0) magnetica su
€ 30 (dal 17/5) richiesta: € /

CORSI PISCINA da lun 7/Q CORSI FITNESS da lun 14/9
1" TURNO dar lun 7/9 a mer 23/12 ORARIO COMPLETO

In alternativa: inclusa stagione 202/7-28

14/16 lezioni da lun 14/9 a ven 28/2

0" TURPNO da gio 7/1a sab 27/3 ORARIO RIDOTTO

Pinrpvo dal SQ_/” o non tutti i corsi saranno attivi in guesto
‘5CF\Z|OH@ <DUO\/| \SCFItU) dOL ]A/.‘Q p@riodo; G]ugmov Lugho Sett@mbr@
1/12 lezioni

5 TURNO do mar 30/3 0. dom 6/6 A gego - s el 12/0

\Psigrr;;gr?@d%ugi/%critu) dal 22/3 periodo natalizio: da gio 24/12 a mer 6./1

Q/10 lezioni DURATA CORSI PISCINA
: 12 lez. 3 mesi monosettimanali
4 ESIIVO dalun 776 a sab 1179 24 lez. 3 mesi bisettimanali oppure
12 lezioni. settimane di frequenza a scelta @ sl monesatirenel
(corsi sospesi dal 2 al 15 Agosto) 36 lez. 9 mesi mono o 3 mesi trisettimanali
Ogni @ lezioni | lezione omaggio 48 ez 6 mesi bisettimanali
P possibile iscriversi anche a corso inzicto | 72 lez. @ mesi bisettim. (stagionale)

REGOLAMENTO RECUPER

- Per recuperare le lezioni perse ¢ necessario avvisare dell’assenza almeno 4 ore prima
- Quando viene fissato il recupero come lezione di corso e non ci si presenta. lo
L@mon@ sard automaticamente persa ¢ non sard possibile recuperare ulteriormente
- Tutte le lezioni in piscina sono recuperabili entro il termine del corso attivo. Corsi bambini: non
sono ammessi recuperi nell' ultima settimana di corso (per consegna brevetti ¢ ingresso genitort).
- utte le lezioni perse sono recuperabili con buoni per il nuoto libero. sala attrezzi ¢
ingressi nelle piscine scoperte di S Pio X, Caldogno ¢ Cavazzale. entro e non oltre
mercoledi 892027 tali buoni possono essere ceduti a terzi
- F' possibile il recupero anche con dttivita diverse entro la fine del corso a cui si ¢
iscritti (piscina o palestra)
- PISCINARCORS SPECIALTTERRA reiscrivendosi ol corso successivo ¢ possibile recuperare un massimo
di: n. 1 lezione se iscriti ad un corso monosetimonale. n. 2 lezioni se iscriti a un corso bisetimonale
- TESSERE CORSI HITNESS/ AQUAHTNESS: la prenctazione dei corsi fitness deve essere
disdetta entro 4 ore antecedenti Uattivitar stessa. In caso contrario la lezione si riterras
efettuata e verra decurtata dall’ abbonamento.
- Non ¢ possibile scalare le lezioni perse nelle successive iscrizioni.
- Presentando il certificato medico di malattia le lezioni perse (minimo 7 giorni o
3 lezioni consecutive) potranno essere recuperate entro il termine della stagione
spomvg quindi entro mercoledi 822027/, Verranno rilasciati BUONI di recupero.
Per sospensioni maggiori di 2 mesi con certificato medico, ['abbonamento verra
interrotto e convertito in un buono (borsellino).
- In caso di rimborso verra trattenuto it 20% per spese di segreteria (quota di
t@sserom@mto NON rimborsabile)
1 - Abbonamento SALA PESI © ¢ 12 mesi: non ¢ sospendibile in nessun caso (pag. 13)



ORARIO DI APERTURA

lun mer 6:45 - 2230
INVERNALE mar &:00 - 22.30
gio /:15 - 22.30
ven /15 - 22.00
sab 73@ - ]QOO
dom Q.00 - 186:00
festivichiuso (Caldogno: @:00-13:00)
lun mer 6:45 - 22.00
ETVO mar gio 6:00 - 22.00
ven /:15 - 21.30
sab 8:00 - 13:00

CHIUSURA IMPIANTO

Mar 8/9. Dom 1/1. Mar &/12

Natale: Ven 20 ¢ Sab 26 Dicembre 2026
Capodanno e Epifania: Ven 1 ¢ Mer 6 Gennaio 2027
Pasqua e Pasquetta: Dom 28 ¢ Lun 20 Marzo 2027
Dom 25/4. Sab 1/2. Mer 2/6. Dom 15/8. Mer /9
Da Lun 7 Giugno a Dom 9 Settembre: sabato
pomeriggio ¢ domenica chiuso

Agosto: chiuso da Dom 1 a Dom 10

SOSPENSIONE CORS
vacanze di Natale: da Giov 24/12 a Mer 6/1
vacanze di Pasqua: Dom 28/3 ¢ Lun 20/3

LETTERA DEL PRESIDENTE

Con il versamento della quota di
tesseramento,  rinnovabile  per  ogni

stagione sportiva (I settembre - 31 agosto)

3 ¢ la domanda di ammissione a tesserato,

farai parte di questo centro sportivo in qualita di
tesserato frequentatore. Per la frequenza alle diverse
attivitar sportive sard necessario il versamento di una
quota supplettiva. Questa ¢ un'associazione sportiva
senza fini di lucro, che ha come scopo istituzionale
la promozione e la diffusione delle attivita sportive
amatoriali, dilettantistiche ed agonistiche. |'adesione
all'associazione ¢ libera e volontaria ed il suo
funzionamento ¢ basato sulla volonta democratica
espressa da tutti i soci. L'associazione persegue il
principio di democrazia interna e di trasparenza.
Una associazione ¢ come una GRANDE FAMIGLIA

.ora potresti farne parte anche tul

Il Presidente in carica %/44’9 gd///@ 70
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certificato medico
secondo le
norme vigenti.
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medica convenzionata, nei
pressi della sede con ECG. 2



-‘,-"L; = NIDO BLU
BSIANTI IN ACQUA ¢ SCIATSU

o Con istruttori specializzati. Il corso prevede: 45 minuti di lezione in acqua: con esercizi,
andature e nuotate per bacino, perineo. respirazione. rilassamento, circolazione,

postura e tonificazione. Lezioni aperte anche ai futuri papd. — :
3 lezioni omaggio
martedi  12:00  TARIFFE 12 lezioni Nno € or il bimbo
P
venerdi  12:00 24 lezioni 200 €
sabato 12:15 Singola lezione 12 € l[dromassaggio
Torifia papa - 5 € a fine lezione

Sard possibile trasferire la quota di tesseramento
(3O €) al bambino alla nascita.

Le lezioni perse potranno essere recuperate anche
nel corso neonatale.

© APPUNTAMENTI INFORMATIVI per coppie in attesa
sui temi della maternita con infermiera specializzata.

Seconda domenica del mese ore 11.00O-12.00
o Lezione di WAITSU

(shiatsu in acqua)

per coppie in attesa. Iniziore precocemente
Domenica il percorso acquatico gia
12.20-13:10 dai primi mesi di vito, contribuisce i
Info in modo indelebile allo sviluppo psicofisico del \
segreteria bambino. Approfondimenti nel nostro sito

NEONATI ¢ CUCCIOLI N ACQUA

uttore in acqua col genitore. Materiale didattico innovativo.
ompetenza e empatia sul piano delle relazioni umane.

MESI
30 - Obiettivi: rinforzo del legame affettivo attraverso il contatto fisico
OB } genitore/bambino. stimolazioni tattili, prese ed immersioni. Stimolazione

motoria del bambino attraverso percorsi ¢ materiale didattico.

1830 1~ Sviluppo di schemi motori terrestri in acqua, avviamento
30‘36} all'autonomia. prime forme di galleggiomento. varie forme di ingresso/
entrate in acqua, scivolate... Preparazione per linserimento nei corsi baby.

martedi .00, 15:45, 1715 venerdi 1100, 18.00

giovedi 10:15, 10:55 sabato 10:00, 10:45
domenica &:50. 0:30, 10:10, 10:50, .20

Giorni ¢ orari potrebbero subire variazioni in base alle esigenze delle famiglie.

TARIFFE 12 lez. (3 mesi mono) 120 € - Spogliatoi con box e fasciatoi
24 lez. (Grmesimonoo 3 mesibisett) 220 € -1 lezione 12 €
36 lez. @mesimonoo 3mesitriset) 310 € - Cosa portare: pannolino

3 2" genitore (lun mer dom) 450 €/lez. contentivo (insegreteria€150)



SCUOLA NUOTO RAGAZ/I

« istruttore in acqua fino al I livello di scuola nuoto

- istruttori preparati sia sul piano della competenza tecnica. che sul
piano relazionale (empatia ¢ sensibilita, motivazione ed entusiasmo)

. per i bambini con difficoltar di inserimento (etar 3-6 anni) possibilita di accesso alle
vasche ed eventuale ingresso in acqua di 1 genitore in accordo con il coordinatore

. genitori: accesso alle vasche ['utima lezione del corso. ultimi 29 minuti di lezione.

« il nostro brevetto FIN attestera il livello notatorio raggiunto.

consegna brevetti: ultima settimana di ogni fine turno.

(si raccomanda di riportare il brevetto precedente)

Per | GENITOR! dei

BABY (3-6 anni) durata 45’ bomtbinitiﬁgtritti in %ro[ito Qorso:
_ . nuoto libero ridotto

RAGAZL <©7LQ anni) - piscina estiva ridotta

mar mer ven 12:45 . palestra tariffa ridotta

lun mar mer gio ven  16:30. 17:15, 18:00 . sconto dal 2° familiare

sabato mattina Q:15, 10:00, 1045, 1:30 :

sabato pom 12:30. 16:10, 17:00. 17:45

TEENAGER Promo MANMME

da lun a ven 18:00 (12-15 anni). 18:45 (14-18 anni) mer gio 17:30

sab 17:00 (12-16 anni) corso fitness YOGAOQ PILATES
NUOTO PREMASTER RAGAZZL/ADULTI durata Th o 20%

lun gio 18:30 .

RAGAZZI 8-16 anni AVVIAMENTO AL NUOTO PINNATO AGONISTICO pag. @
[ARIFFE CORSI orari promc® standard  Pinnato Eso 1h 19"/ premaster
12 lez. (3 mesi mono) 05 € 120 € 140 €

24 lez. (Gmesimono o dmesibisett) 160 € 215 € 200 €

36 lez. (@ mesimono o 3mesitrisett) 2605 € 310 € 360 €

48 lez. (O mesi bisett.) 345 € 375 € 460 €

72 lez. (Q mesi bisett. - stogionale) 510 € 550 € Ogif

Orari a toriffa pr‘omo* seinlaMNuats

Alle tariffe promo non sono opplicabili ulterior sconti.

FESTE DI COMPLEANNO

orario bagno 14:30 - 15:30 (orario fisso)
orario bagno libero dalle 14:30 in poi (Ih)
Integrazione di €25 per ogni ora aggiuntiva all'ora stabilita

Sala corsi fino alle 19:00

TARIFFE /O € solo palestra 14:30 - 19:00
130 € bagno in piscina * palestra 14:30-10:00 (animatore incluso in acqua)
Fino a 20 partecipant, O € per ogni partecipante aggiuntivo
Adulti: ingresso gratuito anche in acqua. in aiuto ai bambini
Possibilitar di richiedere U'animatore a 29 €/ora in palestra

Sabato:
Domenica:

IN-ESTATE: ¢ possibile organizzare feste diurne o serali presso le piscine estive. 4



P - NUOTO ADULTI

R ip— : . . &
EUtti T giorni possono essere anche monosettimanali

5
- dg@d@rarmo anche l'uso delle pinne
-a t@rmm@ corso, compatibilmente con i corsi, sard possibile accedere a idromassaggi
- corsi principianti divisi in armbientamento e acquatictdr in acqua bassa con Uistruttore in acqua
- i corsi partono con minimo 2/3 allievi

NUOTO ADULTI PRONMO™(a tariffa ridotta) durata 45’

lun mer 719, 8:00, &:45. 9.230, 13.00

mar gio 7:00"(solo gio). 7:45 (Ih). &:45. ©:30, 13.00

ven 60@ 845 QSO ]SOO *

sab 8.30, 9.15, 1215, 12:15

NUOTO ADULTI * ambientamento vaschino

lun gio 18:45, 21.0O0O*

mar 18:00, 18:45, 19:30, 2015, 21.O0*

mer 18:45, O1.00O* — , -

648 930 201 S
| |

LNUQTO PREMASTER RAGA]ZgzIééDULTI durata Th in segreterio

un gio :

TARIFFE CORS orari promo®  standard premaster (Ih)

12 lez. (3 mesi mono) Q0 & e X3 130 &€

24 lez. (6 mesimono o 3 mesi bisett) 170 € 21D € 245 €

30 lez. (@ mesimono o 3 mesitrisett) 240 € 310 € 300 €

48 lez. (O mesi bisett.) 310 &€ 4100 € 4150 €

72 lez. (Q mesi bisett. - stogionale)” 455 € 5/0 € 505 €

+ 11O € nuoto libero invernale * sala pesi (9 mesi)
+150 € nuoto libero invernale + estivo (12 mesi)

Integrazione per {
+ 180 € nuoto libero invern./estivo + sala pesi (12 mesi)

annuali /2 lezioni
SCONTI

- 20% di sconto ai corsi in piscina per gli iscritti con abbonamento open attivo
- nuoto libero a tariffa ridotta per gli iscritti ad un corso, con abbonamento attivo

NUOTO MAGSIER agonisiico Qisiake]

3 t t
Binfo ¢ prove: Whatsapp Silvia 347 982 1404 stégmgm °

-3 “lun mer giov  10.30 - 2100 durata Th 30

PERIODO)

stog|onole inv./estivodal@/Qal25/7/2027 €600 Quote non
3 rate: atto iscr. - 3O/ - 31/1 €10 scontabili
quota monosettimanale € 285

Quota di tesserameto FIN. Partecipazione a minimo 3 gare. Tasse gara: incluse per
le prime tre gare. escluse per le successive.
Certificato medico agonisticoinregola per tutti (convenzione con GM: tel O444 910 220)
Agevolazioni (escluso monosettimanale) fino all'll settembre 2027
Nuoto libero  gratuito, ridotto da lun a ven 17:00-20:10 ¢ sab 8:00-12.00
Piscine estive  gratuite da lun a ven, ridotto sab ¢ dom
Sala pesi gratuita (esclusi orari di punta 18:00-20:00 da lun a giov)

In caso di sovraffollomento verrar data prioriter all utcznzo iscrita alla sala pesi.

5 Monosettimanale: vedi sopra (ntegrazione per annuali 72 lezion™)



lun 7/:15-15:00
mar /:45-16:45
mer /:10-15:45
go 8:00-15:00
ven &:00-16:45
sab  /:30-10:00

NUOTO LIBERO

16:45-19:30

10:45 - 1215 13:00-14.00

16:45-22.00
21L.00-22.00

21L.00-22.00 richiedi in
20:15-21.00 | segreteria orari
1530 - 1830 | vesca didattica

dom ©.00-17:30 festivi: chiuso orario estivo
vasca da 25m Caldogno aperto (dal 6/6 al 12/9)
Q.00-13:00 variozione con orari pid estesi
TARIFFE Intero Ridotto » Durata tessere © mesi
Ingresso € /00 € 050 * Per le tessere piscina non ¢
tessera 10 € 68 € 08 previsto il versamento della
tessera 20 €125 € 85 quota di tesseramento
Abbonament Imese 3mesi Omesi Omesi 1Omesi
Mensili Ridotto € 50 € 45 € 40 € 38 € 34
Intero € 60 € 00O € 40 € 44 € 40
Ridotto O-T1 anni, disabili al 100%. forze dell'ordine. over 65

bambino + genitore accompagnatore 2 ingressi ridotti
genitori dei bambini iscritti in orario corso

soci iscritti ai corsi piscina o palestra

primo mattino lun mer 7:15 - &:15 (uscita 8:30)

orario happy da lun a ven 10:00 -
pausa pranzo sab dom 12:00 -

14:45

14:30

(ingresso entro le 13:49. uscita dall'acqua entro le 14:30)
torda serata da mar a gio 21.:00 - 22:00. ven 20:15 - 21.00

Over 6D € 44 tessera 10 ingressi { da lun a ven 1000 - 12:15

ORARI speciali per Over 69

mer

negli altri orari: tarifa ridotta

* Negli orari non occupati dai corsi sono gratuitamente d\spombm idromassaggi
» Gli orari possono subire delle variazioni nel corso dell'anno per esigenze
organizzative (richiedi volantino specifico in segreteria)
*in estate: 02.00 uscita dall'acqua - 22:30 chiusura impianto
< ininverno:  21:30 uscita dallacqua - 22:00 chiusura impianto

TARIFFE durata 45°

Singole

In coppia

In tre

Lez. ind. speciali

LEZIONI INDIVIDUALI

di nuoto e speciali
1 lezione

20 €
33 €
30 €
00 €

(rieducazione funzionale. antalgica)

Ragazzi disabili 100% tarifia promo 20 €

Lezioni durata 3O’

19 €

mar ven 14:.30 - 16:30

14:00 - 12:15

S lezioni
PleRS
SRS
306 €
PVES

16 € disabili 6



LUNEDI MARTEDI

AQUABIKE LISANNA N. ADULTI ELE 7:15
AQUABIKE N. ADULTI 8:00 POSTURALE ANTALGICA N. ADULTI
LISANNA VALE Z BARBARA INA_7:45 1h
AQUABIKE N. ADULTI 8:45 POSTURALE ANTALGICA N. ADULTI
LISANNA VALE Z BARBARA INA
DYNAMIC PILATES N. ADULTI N. ADULTI
LIUBA VALE Z INA
DYNAMIC PILATES
LIUBA
NEONATI
3-9 MESI_MARIA LUISA
12:00 GESTANTI
AQUAGYM 13:00[ N.ADULTI
INA INA
13:15| AQUAMIX
ELENA S
POSTURALE ANTALGICA 14:00 POSTURALE ANTALGICA
ELENA S. ELENA S.
POSTURALE ANTALGICA NUOTO DYNAMIC PILATES
ELENA S. PINNATO ELENA S.
SILVIA CUCCIOLI | BAMBINI BABY
1° SQUADRA 3-9 MESI
BABY BAMBINI 16:30 BABY BAMBINI NUOTO
PINNATO
BABY BAMBINI NUOTO 17:15| CuCcCIOLI BABY [pAcAzzl| ™A ESORD.
ACQ PINNATO 18-36 MES! BAMBINI 16:45 1h 15
AQUAGAG RAGAZZI INA 2°SQ. 1h 15' | 18:00| AQUAMIX BAMBINI | RACG AZZI TEEN
PREMASTER ELENA S
AQUAGYM N.ADULTI INA 18:45| AQUAMIX |[N.ADULTI TEEN
ALE B. 18:30 _1h ELENA S MAX
AQUAWALK NUOTO 19:30| AQUAMIX NUOTO ADULTI
LIUBA MASTER ARIANNA MAX NADIA
AQUABIKE INA 20:15 NUOTO ADULTI
LIUBA 1h30" MAX NADIA
NUOTO ADULTI |NUOTO ADULTI 21:00 NUOTO ADULTI
INA MAX NADIA
VENERDI SABATO
8:00 | POSTURALE ANTALGICA| NUOTO ADULTI 7:45 AQUAGYM
ELENA S MARIA LUISA
8:45 | POSTURALE ANTALGICA|] NUOTO ADULTI 8:30 AQUAGYM NUOTO ADULTI
ELENA S MARIA LUISA INA
AQUAGYM NUOTO ADULTI 9:15 AQUAGAG N.ADULTI BABY BAMBINI
MARIA LUISA INA RAGAZZI
AQUAGAG 10:00 BABY | BAMBINI
CUCCIOLI 10:45 CUCCIOLI
18-36 MESI MARIA LUISA BABY | BAMBINI 18-36 MESI LIUBA |
12:00 GESTANTI 11301 g aBy |BAMBINI
13:00 NUOTO ADULTI 12:15] NUOTO ADULTI GESTANTI
13:15| AQUAMIX INA INA LIUBA
ELENA S 13:00 AQUABIKE
14:00 POSTURALE ANTALGICA BARBARA
ELENA S 13:45 NUOTO
15:00 POSTURALE ANTALGICA PINNATO
ELENA S 14:30 14:30/15:30 1° SQUADRA
15:45 BABY BAMBINI |RAGAZZI FESTE DI SILVIA
COMPLEANNO 1h 45'
16:30 NUOTO 15:30| BABY |BAMBINI|RAGAZZI
BABY BAMBINI PINNATO
. INA ESORDIENTI R
17:15 BABY RAGAZZI M e 16:15| BABY |BAMBINI|RAGAZZI
18:00 | CUCCIOLI 17:00| BABY | BAMBINI|RAGAZZI
B e A BABY RAGAZZIl TEEN TEEN |
18:45 N.ADULTI NUOTO 17:45| BABY |BAMBINI|RAGAZZI
12:15| AQUABIKE NADIA PINNATO
19:30 BARBARA N.ADULTI SILVIA
NADIA 1° SQUADRA
20:15 N.ADULTI
NADIA

/ PISCINA



MERCOLEDI GIOVEDI

NUOTO ADULTI VALE z 7:15 AQUAGYM N. ADULTI 7:00

DYNAMIC PILATES NUOTO ADULTI 8:00 AQUAGYM NUOTO ADULTI
LISANNA VALE Z M. LUISA 7:45 1h

AQUAGYM NUOTO ADULTI 8:45 DYNAMIC PILATES NUOTO ADULTI
VALE Z LISANNA MARIA LUISA
POSTURALE ANTALGICA | N.ADULTI 9:30 DYNAMIC PILATES NUOTO ADULTI
LISANNA VALE Z LISANNA MARIA LUISA
10:15 NEONATI
10-18 MESI MARIA LUISA
10:55 NEONATI
3-2 MESI MARIA LUISA
11:35
NUOTO ADULTI 13:00 S 72 NUOTO ADULTI
INA INA
NUOTO ADULTI iNaA 14:00 POSTURALE ANTALGICA
AMBIENTAMENTO ELENA S
NUOTO 15:00| POST. ANT. NUOTO
PINNATO 14:45 ELENAS. PINNATO
BABY BAMBINI INA 15:15 15:45 SILVIA 1° SQUADRA
2° SQUADRA 14:45 1h 45"
BABY | BAMBINI 16:30 BABY BAMBINI
ey N 1715 BADY BAMBINI NUOTO
ACQ PINNATO
BABY BAMBINI 18:00 AQUAGYM INA 2°SQ. 1h 15’
PREMASTER
AQUABIKE N.ADULTI [EPE] AQUAGAG N.ADULTI INA
RAFFAELLA INA ELENA 18:30 1h
AQUAGYM AQUAMIX NUOTO
MASTER LIUBA MASTER

AQUAWALK INA 20:15| AQUABIKE INA
RAFFAELLA 1h30" LIUBA 1h30"

NUOTO ADULTI NUOT?\‘:\DULTI 21:00 NUOTO ADULTI NUOT?‘;A\DULTI

DOMENICA
08:50| CUCCIOLI 18-36 MESI MARIA LUISA 09:00 1 N U QTQ P | N N /A\TQ

09:30| CUCCIOLI 18-36 MESI  MARIA LUISA - AGCE@NESHIGER
10:10] NEONATI  3-9 MESI  MARIA LUISA
10:50| NEONATI 9-18 MESI  MARIA LUISA
11:30| CUCCIOLI 9-18 MESI  MARIA LUISA

14:30 FESTE DI COMPLEANNO
Dalle 14:30 ORARIO LIBERO
19:00 su prenotazione + palestra

o GRUPPO SUBACQUEO AQUAREA CALDOGNO
Info ¢ prove Whatsapp 3953 339 OO0
Rilascio brevetti internazionali FIPSAS-CMAS
1-2-3 grado SUB bombole ¢ specialita
Presentazione corsi SUb mer ©/0 20:.30
Inizio corsi e prove SUB mer 16/9Q

o APNEA AQUAREA CAIDOGNO
Info ¢ prove Whatsapp Michele 340 175 1174
Corsi con didattica Apnea Academy ‘
Open. Advanced. Mantenimento
Squadra agonistica di apnea |
Presentazione corsi APNEA mer 16/ 21.00
Inizio corsi e prove APNEA mer 16/0  dua



NUOTO PINNATO AGONISTICO feseraments

Info e prove € 30
Whatsapp Silvia 34/ 982 1404

Tl PACE |
ORARIT Esordienti /Al mar ven16:45 hIS N [VELQC/TA
2 Squadra lungio 1715 mer 1515 1h 15 \i “f Péa&\igo
lun gio 14:45 Ih 45" 44 {ANC
: ven  18:45 h oo Pl HETU
I'Squodra (ol 1345 h 45
allenamenti integrativi a Caldogno: mar mer 18:30
PERIODO  esordienti b e Al (&-10 anni) _
2" squadra giovanile A2/T cat. (I-13 anni) mer 9/9=5/0
" squadra (dai 13 anni in su) marQ/Q-1//7
QUOTE 3 rate: otto iscr. - 3O/1M - 31/1  stagionale
Esordienti B/Al 18D € o020 €
2" Squadra 200 € 0/0 €
" Squadra 210 € 600 €
7/6-25/7  Esob/A 80O € (oppure 14 € a settimana in base alle ferie)

Rassegna risultati agonistici_Stagione 25-26: w
15 atleti vicentini di Aquarea hanno raggiunto | 2] rae - .
= T 'E gt . . |

tempi limite ¢ partecipato ai Campionati
ltalioni di Categoria. 1 otleti anche ai
Campionati talioni Assoluti. Aquarea rientra sea
nella [OP TEN italiona delle migliori societa e ha
ottenuto prestigiosi podi e titoli italiani sia nelle
gare individuali che di stafetta. primeggiondo
anche in molteplici trofei di livello nozionale.



AGONISMO -

Rientrano in questa categoria i

9
per atleti che gareggiano. Tesseramento atleta e versame -

SETTORENUQOIO PINNATO E MASTER NUOTO

della quota stagionale (€ 30). Fino al 8 settembre 2027: %
* Nuoto libero  gratuito, ridotto da lun a ven 17:00-20:15 ¢ sab 8:00-12:00

» Piscine estive  gratuite da lun a ven, ridotto sab ¢ dom
» Sala pesi gratuita (esdusi orari di punta 18:00-20.00 da lun a giov)
In caso di sovraffollomento verra: data prioriter all utenzar iscritta alla sala pesi.
In caso di comportamento non idoneo. gli atleti verranno allontanati dalla sola,
* Pinnato: gli orari di palestra per la preporazione atletica sono liberi.
Verranno comungue anche concordati in piccoli gruppi con gli allenatori.
* Per le attivitar agonistiche. dagli & anni in su. si richiede il certificato medico agonistico,
gratuito tramite TULSS fino al compimento di 18 anni (ULSS: prenctazione online. GM
Centro Medico Convenzionato a pagamento in Via Zamenhof - tel. O444 910 220).
* Sono inclusi: cuffiar societd e maglietta ol primo tesseramento, tasse gara per campionati talioni.
» Sono esclusi: kit (divisa e borsone). tasse gara e contriouto trasporto trasferta
» Pulmini @ posti per trasporto gara (in base alla disponibilit).
* Sconto 10% per entrambi i fratelli agonisti e 10% su centro estivo AreaCamp.
* Sconto familior atleta: 19% su abbonamenti ¢ 3% su abbonamenti in promo, ingresso
ridotto al nuoto libero. nelle piscine estive e in sala pesi.

ey POSTURALE ANTALGICA

IN ACQW-
'acqua ¢ il miglior supporto per l'esecuzione di movimenti in 3
assoluta assenza di rischi traumatici, in ambiente caldo e confortevole. &
riuscire in estensioni articolari impossibili da raggiungere in condizioni terrestri.
Migliorerai lo stato di benessere di rachide. la postura e la mobilitar articolare.

lun gio 14:00, 14:45
ORAR mar &:00, 8.45, 14.00

mer 9.30

ven 8@0 645 WAOO 1500
TARIFFE CORSI 12 lez. (3 mesi mono) Nno &

24 lez. (O mesimono o 3 mesibisett) 200 €
36 lez. (@ mesimono o3 mesitrisett.) 205 €
48 lez. (O mesi bisett) 385 €
72 lez. (Q mesi bisett. - stagionale) 500 €

DANZA HIP HOP m

mar 16:30  6-9 anni mar 17:30 ¢ gio 16:30  dai @ in su

e AMP ESTIVO

i centri estivi sportivo - ricreativi da Lun 7/6 a Mar 7/

Programma estivo dettagliato da aprile 2027
S. Pio X. Cavazzale, Caldogno



AQUAFITNESS

Tutti i giorni possono essere anche monosettimanali
ttimana ciclicamente le lezioni prevedono un'alternanza di attrezzi

Se€ONdo una precisa programmazione.

- Atermine corso. sara possibile accedere aidromassaggi compatibilmente coni corsi (15°)

2:30
DYNAMIC

PILATES
Livba

2:30
AQUAGYM

2:30
POSTURALE
ANTALGICA

2:30
DYNAMIC
PILATES

LUNEDi | MARTEDI | MERCOL | GIOVEDI | VENERDI | SABATO
7:15 7:15
AQUABIKE AQUAGYM
Lisanna Lisanna
8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 7:45
POSTURALE DYNAMIC POSTURALE
ACIUAEISE ANTALGICA PILATES ACQIAOURA ANTALGICA NS
Lisanna Barbara Lisanna Lisanna Elena S Liuba/Arianna
8:45 8:45 8:45 8:45 8:45 8:30
POSTURALE DYNAMIC POSTURALE
AQUABIKE ANTALGICA AQUAGYM PILATES ANTALGICA ASILASTIN
Lisanna Barbara Lisanna Lisanna Elena S Livba/Arianna

2:30
AQUAGYM

Elena VvV Lisanna Lisanna Elena S
10:15
DYNAMIC
PILATES
Liuba
13:00 13:15 13:00 13:00 13:15 13:00
AQUAGYM AQUAMIX AQUAJUMP AQUAGYM AQUAMIX AQUABIKE
Elena S Elena S Livba Elena S Elena S Barbara
14:00 14:00 14:00 14:00
POSTURALE POSTURALE POSTURALE POSTURALE
ANTALGICA | ANTALGICA ANTALGICA | ANTALGICA
Elena S Elena S Elena S Elena S
14:45 14:45 14:45 15:00 P|SC‘NA
POSTURALE DYNAMIC POSTURALE POSTURALE NATALE
ANTALGICA PILATES ANTALGICA | ANTALGICA L L
Elena S Elena S Elena S Elena s mint Corsl d|
18:00 18:00 OqUOHtHQSS
AQUAMIX AQUAGYM
Elena S Elena S FS‘ A‘ F
18:45 18:45 18:45 :
NSNS 7Y HENSIUNY V@ AQUABIKE ‘settlman@
Livba Elena S Raffaella di Lr@qu@mzo
19:30 12:30 192:30 12:30 19:15 a SC(ZMO
AQUAWALK AQUAMIX AQUAGYM AQUAMIX AQUABIKE

Livba
20:15
AQUABIKE

Arianna
20:15
AQUAGYM

[NelifelSlile]
20:15
AQUAWALK

Livba
20:15
AQUABIKE

Barbara

[ARIFFE CORSI promo  serale Alle tariffe promo e pausa
12 lez. (3 mesi mono) 5 € 109 €  pranzo non sono applicabili
24 lez. (O mesimono o 3 mesi bisett) 185 € 200 € ulkeriori sconti.
36 lez. (9 mesi mono o O mesitrisett) 2/0 € 205 €
48 lez. (O mesi bisett) 355 € 385 € omo / ridottc
72 lez. (@ mesi bisett. - stagionale) 4/0 € 555 € | Promo /2 Hdoto
TESSERA ACQUA-TERRA (prenctazione lezioni) ;ﬂoitmo ¢ p({usob%ogg
nominale validitar & mesi Ridotta Intera ot aven T sob o

10 ingressi XS 1o €

20 ingressi /0 € 210 €

Abbon. ACQUA-TERRA 10% sconto solo su periodo di sovropposizione dei corsi.

1 POSIURALE ANTAIGICA: vedi tarife pag. 12



PISCINA ESTIVA CORSI FITNESS, |
n OMAG f

] Vi GO per "
i con clobonoMes

otivo dotto)

(salo dom ri
LUNEDI MARTEDI MERCOL GIOVEDI VENERDI SABATO
800
PILATES Nei corst €O
) | attesa
Henas. \\Stg Soss\b\\@ la 55

CONTROLOGY

PIATES PIATES
REVOLUTION PILATES REVOLUTION

Giulia Elena S. Givlia

[QZ[OD[
e disclette)
or enOtOZ/Oﬂ
17:30 17:30 Mensile
PILATES PILATES 1800

Chiara S. Yulia
18:30 18:30 YOGA/PILATES

WALKING PILATES Barbara

Chiara S. Chiara S. DUFOtO Lezion"

PI]LZ??ES \JVQAﬁL(,)( 50 minuti
& TONE

Marisa Chiara S.

- Richiedi in reception la descrizione dei corsi terrestri

- La direzione si riserva di modificare oli orari /o le attivitd indicate per esigenze
organizzative e per ottimizzare le richieste dell’utenza

- Numero minimo 4 partecipanti. non presenti al corso precedente o successivo

- Riduzione nurmero corsi: giugno. luglio (vedi calendario pag. 1)

- Sospensione corsi: agosto-setternbre ¢ periodo natalizio (pag. ). In questo periodo libera
partecipazione ai corsi di aquaitness, nuoto libero, sala pesi ¢ ingresso piscine estive (lun-ven)

- Annuali 12 mesi: possibilites di sospendere ['ablbonamento per 3O giorni con formula rescue (20 €)
(sospensione minima /7 giorni)

TARIFFE su bose mensile open corsi fitness * sala pesi inclusa
all day promo  monosettimanale
mesi 4 Luali - ot

A glio promo / ridotto
g Eﬂﬂgg: g é% g ﬁg g %g sconto fino alle 16:30
I mese € 55 €50 €33 15% |
TESSERA ACQUA-TERRA validits & mesi Ridotta Intera /e tarike promo e
nominale 10 ingressi 05 € s e pPaUsa Pranzo Non

20 ingressi 7OE 20€ sono applicabili

ulteriori sconti.

ABBONANMENTO OPEN T settimana attivabile nei mesi mag/giu/lug 20 € 7]



SALA PES

Orari lun mer 0:45 - 22.30
mar gio &6:00 - 2230
venerdi /10 - 2130 ——
sabato 7:30 - 19.00 FI

domenica 9.00 - 16:00

Dal /7/6 al 1/9/2027. CHIUSO nei giorni festivi, sabato pomeriggio ¢ domenica
Dal 1 al 15/8/2027. CHIUSO

Nei giorni di chiusura. accesso libero agli impionti di Caldogno, presentando ricevuto.

+ lstruttori ar disposizione. Sab pom e Dom: fasce non coperte

* La presenza degli istruttori in sala ¢ regolata da orario
specifico (viene ridotta nel periodo estivo e natalizio)

+ Accesso al nuoto libero con tariffa ridotta

* Schede gratuite illimitate

» Piscinakstiva gratuito per gliiscritti con abbonamento attivo dalun aven (sab e domridotto)

promo / ridotto

fino alle 16:30

con NUOTO LIBERO
TARIFFE all day promo monosett. all day promo
12 mesi € 20* € 48 € 30
O mesi € 05% €55 € 44
O mesi € 30 € 32 €23 €04 € 49
3 mesi € 44 € 40 €20 € /4 € 04
I mese € 50 € 42 € 30 €84 € 09

* tariff . abb i ti t
ariffa promo: abbonamenti non soggetti a sconto neluso Muoto libero

TESSERA validitss © mesi ridotta intera ridotta intera

nominale 10 ingressi o0 € /O € 00 € 80 €
20 ingressi Q0O € 130 € 105 € 145 €

* Allenamento funzionale Info in CINA ng VA

* Preparazione atletica segreteria GRATU [TA

or iscriti con aloo.

NUTRIZIONISTA bt decordo Diore. et 568y g ven

to
Piani alimentari. controlli p@modm e analisi corporea «ab e ¢ dom ridot
con bioimpedenziometria (%ia) - Info in segreteria

SQUADRA AGONISTICA DI PESISTICA SOLLEVAMENTO SU PANCA FIPE

Info in segreteria o dal coordinatore di sala




REGOLAMENTO HTNESS ¢ AQUAHTNESS

- | corsipartono con minimo 4 partecipanti, non presenti al corso precedente o successivo

- La direzione si riserva di modificare orari e/o attivitd per ottimizzare le richieste
d@ll utenza. soprattutto nel periodo estivo.

- In caso di cancellazione di una lezione per numero insufficiente di partecipanti,
Lut@nt@ ha la possibilitar di usufruire degli altri servizi: terrestri per il fitness ed acquatici
p@r lacqua. E comunque con possibilitd di accedere a tutti i corsi disponibili

per accedere ai corsi ¢ obbligatoria liscrizione o la prenctazione che deve essere.
n@u’@\/@ntuo[itd disdetta entro 4 ore antecedenti Uattivitar stessa. In caso contrario
la lezione si riterrdr effettuata ¢ non sard pit recuperabile (in caso di tessera: verrd
decurtata dalla stessa).

- Si raccomanda di dare disdetta quomto prima in caso di assenza per non occupare i posti
disponibili ¢ nel rispetto degli altri partecipant ¢ dell'insegnante

- Nei corsi con lista d'attesa non ¢ possibile la partecipazione o due corsi consecutivi

S C O N T ‘ Over O accedono a:
SCONITI FAMIGLIA (nucleo famigliare) - sala pesi promo
Solo con iscrizione simultanea dei componenti, * nuoto libero ridotto
escluso nuoto libero - tessere specioli Nuoto Libero (pag. 6)
Secondo familiare 5% - tutte (e tessere ridotte
Terzo familiare 8% - sconto D% su posturale antalgica

4 componenti 8% a tutti

10% DI SCONTO SUI CORSI ACQUA-TERRA

Solo su periodo di sovrapposizione dei corsi

NUOTO LIBERO RIDOTTO

Per gli iscritti di palestra o piscina con corso attivo INFO

Primo mattino lun mer 7:15 - 830 Gli sconti non sono cumulabili
Orario happy da lun a ven 10:00 - 16:30 Alle tariffe promo non sono
Pausa pranzo sab ¢ dom 12:00 - 14:30 applicabili ulteriori sconti
Tarda serata da lun a ven 20:45-22.00 Validita tessere piscina e

Per i genitori dei bambini iscritti in orario corso palestra durata © mesi
bambini fino a 11 anni RESCUE per annuali 12 mesi
TARIFFE PROMOZIONAL PISCINA con laggiunta di 20 €

In determinate fasce orarie (ved pagine speciidhe) Foksjskl)b\llta di sosp@n%ecr)@
AGEVOLAZIONI E CONVENZIONI obponamento per L giom
Per Scuole, Gruppi. Aziende, Associazioni. Forze “ospEnan® wilning 7 glorm)

dell Ordine, disabili, over 65.

RESCUE per annuali 12 mesi
ANNUALI RATEIZZATI per importi superiori ai 250 €.

acconto del 5O% alliscrizione e saldo entro 30 giorni

SALA PESI / NUOTO LIBERO: Tutti gli iscritti possono accedere anche all'impianto
di Caldogno nei giorni di chiusura di ViEst. Incluso Uaccesso alla piscina estiva
per chi ha un abbonamento attivo da lun a ven. Sab e dom ridotto.

WELFARE: rivolgersi in segreteria




Associazione
L A '!UA REA Sportive

Dilettantistica

Vicenza Via Zamenhof 813
Tel. O444 Q10003  Cell 342 /38 191/

segreteriaviestagquarea@gmail.com

Seguici sui nostri sociall [ @

4 '~
/f)\//'O
INVERNALE/ESTIVO ~ “vaqdg

Caldogno impianti sportivi
Via Torino, 21 Tel. O444 Q0O2548
el. ©444 1321226 - Cell. 347 393 3547

ESTIVI

Vicenza S. Pio X piscina Comunale
\/IO G|ur|oto 03 s B3D8 Ol34104
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FEDER&LIONE IT&LIANSA NLIOTO



